REGULAMIN
SPLYWU KAJAKOWEGO

W sptywie kajakowym organizowanym przez Ochotnicza Straz Pozarng w Kepie Polskie;j,
Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne Sokot w Bodzanowie oraz Klub Biegacza Sokot Bodzanow
mogg bra¢ udzial wszystkie osoby pragnace aktywnie spedzi¢ czas wolny, podziwia¢ pigkno
przyrody oraz walory turystyczne doliny rzeki Wisty.

Warunkiem uczestnictwa jest zapoznanie si¢ z regulaminem, oraz jego przestrzeganie,
potwierdzone wlasnorecznym podpisem na liScie obecnosci W dniu spltywu.
I. Organizator:
1. Ochotnicza Straz Pozarna w Kepie Polskiej
1. Wspélorganizator:
1. Stowarzyszenie Spoleczno-Kulturalne Sok6t w Bodzanowie
2. Klub Biegacza Soko6t w Bodzanowie
I11. Patronat honorowy splywu:
1. Starosta Powiatu Ptockiego Mariusz Bieniek
2. WoOojt Gminy Bodzanow Jerzy Staniszewski
IV. Komandor splywu: Boguslaw Siudalski
V. Dystans na dtugosci 56,5 km Modlin - Kepa Polska podzielony na dwa etapy:
Etap | - dla mniej zaawansowanych uczestnikow
Etap I + Il — dla zaawansowanych uczestnikow
| etap 28,3 km - Modlin -Czerwinsk
Punkt Kontrolny w Czerwinsku. Koniec | etapu. Przerwa 30 min.
Dla konczacych sptyw po I etapie mozliwos¢ sptywu statkiem lub autokarem do Kepy Polskie.
Il etap 28,2 km- Czerwinsk-Ke¢pa Polska
Koniec trasy sptywu, integracja przy ognisku oraz positek regeneracyjny.

Spotkanie z organizatorami — wreczenie pamiatek sptywu oraz dyplomow.

Zbidrka uczestnikow:

godzina 7.00, na prawym brzegu Narwi w Modlinie przy moscie kolejowo - drogowym obok
wypozyczalni kajakow. Dojazd indywidualnie lub z miejscowosci Kepa Polska autokarem
organizatora, wyjazd z Kepy Polskiej godzina 05.30.

Zbidrka godzina 5.00 Kepa Polska parking obok Kosciota. Wyjazd do Modlina.
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V1. Odprawa i szkolenie instruktarzowe uczestnikow sptywu 7.00 — 8.00

VII. Start: 14.07.2018 godzina 8.00 Modlin

VIIl. Zakonczenie 17.00 —18.00 Kepa Polska

IX. Nagrody: kazdy uczestnik sptywu otrzymuje:

X.

koszulke promocyjna

pamiagtkowy medal/odznake sptywu w 100 —lecie Niepodlegtosci
dyplom uczestnictwa

positek regeneracyjny

Zabezpieczenie sptywu.

Pod wzgledem bezpieczenstwa sptyw zostanie zabezpieczony na Wisle na catej dtugosci trasy
sptywu przez OSP Kepa Polska oraz ratownikow WOPR.

Warunki udzialu w splywie kajakowym:

e Kazdy uczestnik zapoznaje si¢ z zasadami bezpieczenstwa na splywie kajakowym
Izatgcznik nr 1 do regulaminu/

e Kazdy uczestnik wypelnia karte zgloszenia /zalgcznik nr 2 Ilub zalgcznik nr 3 do
regulaminu /
Zgloszenia przyjmowane bedq do 15.06.2018 r. na podstawie internetowego formularza
zgloszen: Internetowy formularz zgloszeniowy

W dniu splywu kazdy z uczestnikow zobowigzany jest podpisaé formularz zgloszeniowy w
wersji papierowej udostepniony przez organizatora.

Kazdy uczestnik bierze udziat w sptywie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnikiem sptywu moze by¢ wytgcznie osoba petnoletnia.

Prawo udzialu w sptywie majg osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udziat w sptywie, bez
wzgledu na umiejetnos$¢ ptywania.

Kazdy uczestnik o$wiadcza, ze stan jego zdrowia pozwala na podjgcie przeze niego wysitku
zwigzanego z uczestnictwem w sptywie oraz z pokonaniem w okreslonym czasie wyznaczonej
trasy.

Uczestnicy sptywu sg zobowigzani do przestrzegania przepisow prawa wodnego oraz ochrony
przyrody.

Wszyscy uczestnicy sptywu zobowigzani sg do ptynigcia w zapigtej kamizelce ratunkowej.
Uczestnicy sptywu przed wyplynigciem maja obowiagzek sprawdzi¢ stan powierzonego sprzetu
ptywajacego. Uczestnik spltywu odpowiada za powierzony sprzet i ponosi za niego
odpowiedzialno$¢ finansowa. W razie uszkodzenia pokrywa koszty naprawy lub zakupu
nowego sprzetu.

W trakcie trwania splywu zabrania si¢ picia alkoholu oraz uzywania srodkéw odurzajacych.
Zabrania si¢ plynigcia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierajacego splyw, oraz
pozostawania za zamykajacym splyw.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfd77q-BG0dKenl0dL7cJdUA2aMBJ148HZ-sWhtM8s85VZMRw/viewform?usp=pp_url&entry.1241948579=TAK&entry.1588606519=I++i++II++ETAP&entry.467476082=TAK&entry.137600139=TAK

e Na sptywie obowigzuje zakaz kapieli.

e Uczestnicy sptywu powinni by¢ ubrani odpowiednio do warunkéw atmosferycznych. Zaleca
si¢ rowniez zabranie ze sobg napojow chtodzacych oraz wysokokalorycznej zywnosci,
nakrycia glowy oraz krem z filtrami ochronnymi zabezpieczajagcy przed oparzeniami
stonecznymi. Wskazane jest takze zabranie zapasowego ubrania, zabezpieczonego przed
zamoczeniem. Kazdy uczestnik splywu powinien posiada¢ okulary chronigce oczy przed
stoncem i wiatrem.

e Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne) powinny by¢
zabezpieczone przed zamoczeniem i zatonigciem.

e Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zakonczeniu sptywu.

e Po zakonczeniu spltywu, uczestnicy zobowigzani sg do oczyszczenia kajakow oraz
pozostawienia kamizelek ratunkowych i wioset a takze wyciaggniecia kajaka na brzeg.

o Organizator ma prawo wylaczenia uczestnika ze sptywu, ktory nie stosuje si¢ do regulaminu i
zasad bezpieczenstwa.

e Organizator sptywu, ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow, ma prawo dokonania
koniecznych zmian trasy, godziny rozpoczecia i programu splywu oraz odwolania sptywu w
przypadku wysokiego stanu wody lub ztych warunkéw pogodowych.

e Kazdy uczestnik sptywu zostaje objety przez organizatora ubezpieczeniem NNW.

e Nie stosowanie si¢ do ktoregokolwiek punktu regulaminu moze by¢ powodem, do wykluczenia
uczestnika ze sptywu.

e Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc, o uczestnictwie w splywie decyduje kolejnos¢
zgloszen.

Wszyscy uczestnicy, bioracy udzial w splywie wyrazaja zgode na publikacje ich

wizerunkow w relacjach zamieszczonych w mediach oraz materialach promocyjnych
organizatorow.

Zyczymy udanego splywu.

ORGANIZATORZY
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